
長者犯罪概況：人口老化與犯罪趨勢
長者犯罪係一重要議題，然而迄今未受應有關注。我國高齡嫌疑犯數自102年18,392人增至112年36,851人，十年
內已翻倍，主要以公共危險、竊盜與駕駛過失為大宗。日本與韓國亦有類似趨勢，1998年至2007年高齡人口犯罪率
成長三倍。日本已擴大監獄收容量，招收更多女警因應長者犯罪遽增，特別是長者女性犯之增加。近年我國高齡犯罪

類型中，公共危險、一般竊盜、駕駛過失與一般傷害占比最高，如下圖所示。      

長者犯罪類型與深層原因
長者竊盜動機分為「經濟壓力」與「非經濟壓力」。

前者基於「經濟壓力」，面臨生活開銷與醫療支出迫

於生計而偷竊。後者包括「情感或注意力需求」。例

如：「想用被抓獲讓家人關心我」及尋求刺激行為

（透過冒險感打破單調）。

結論與解決方案

1. 銀齡同伴計畫
社區志工經培訓後，將社區長者組成同齡伙伴，在每

週「關懷茶敘」中設計多元活動。例如：健康促進工

作坊（營養與復健指導）、數位賦能課程（平板教

學）、心理支持與互助分享會，以小額禮券等酬賞機

制提高參與意願。從源頭減少因孤立或「被需要感」

缺乏而衍生的犯罪動機。

 2. 銀髮職能轉換工作坊     
結合園藝、烘焙、編織、網路行銷等多元課程，並邀

請青年創業團隊、社區講師、在地工藝師擔任跨世代

導師。讓長者可申請「銀髮創業啟動金」實現「活到

老，學到老」，提升經濟自主與歸屬感，降低孤立與

經濟壓力帶來的犯罪風險。

——————————————————————

1. 監內長者共融小社區
於監獄設立「銀髮專區」，配置專任長照護理師與心

理師。仿社區型長照機構規劃共餐、共學與輕體適能

活動，以重建社交網絡並降低隔離感。

2. 假釋前連結支援小組
在假釋評估前三月成立「家屬、社工與社區代表」聯

合小組，進行家庭訪視與社區適應訓練，並制定返家

適應計畫，確保出監即能獲得穩定外部支持。

3. 技能重建與志願者導師制
監內工廠與社企合作，提供木工、園藝、電子維修等

技能訓練，由志願者導師全程輔導，同時連結企業實

習與就業媒合培訓高齡受刑人，協助其重返社會。

在監處遇：支持在監高齡刑人 

社區處遇：預防潛在長者犯罪
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長者犯罪之處遇
長者受刑人面臨複雜之處遇挑戰，逾六成需頻繁就醫，

憂鬱指數亦偏高。監獄醫療費用急遽增加。現行累進處

遇制度實務操作與原意偏離，獲最高級處遇者再犯率反

而較高，顯示僅依表現評估減刑難以有效降低風險。部

分長者長期依賴監獄生活，發展出「監獄化人格」，對

出獄後生活缺乏動力與期待，並安於此狀態，難以真正

跳脫「更生」身分或犯罪圈。應強化監所與家庭、社區

之支持銜接，建構穩定復歸網絡，提升其適應力。

老人變壞？長者犯罪之探討

112年全國刑事案件高齡嫌疑犯－  
按刑案類別分 

老人沒有變壞，只是沒被好好看見。
貧窮是否只是藉口，孤獨才是主要問題。
長者需要的不是懲罰，而是關心。


