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1.問題緣起
近年來長者受到詐騙的風波不斷，常見如：

• 假冒警察、檢察官使其交付財物

• 透過LINE投資群組詐騙

• 假扮親人進行詐騙要求匯款

• 推銷高價商品或誘導簽訂合約

• 利用失智長者，騙取財物

長者誤信交付大量財務，畢生積蓄蕩然無存。

01



2.因應策略

設計一款長者桌遊，遊戲中放入各式常見

詐騙情境，並針對各項情境提出因應策略。

長者在遊玩的過程中，認識各種詐騙受法

與情境，並學習應對策略，減少日後遭詐

的可能。
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3.防詐36技

遊戲介紹
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代幣 事件卡 轉盤應對卡

A.遊戲配件
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B.遊戲規則
⚫ 初始設定

 建議遊玩人數：4-6人

 所有玩家領取7張代幣

 洗亂所有事件卡，整理成一疊向下擺設

 洗亂所有應對卡，整理成一疊向下擺設
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B.遊戲規則

 擇一玩家作為起始玩家

 轉動輪盤，依指針所指到的敘述進行該回合

 如指到「抽取事件卡並回應事件」玩家將從事件卡區最上方掀開一

張事件卡，並從手中擇一應對卡作為回應

 事件卡共有4色，應對卡亦同，另有空白應對卡。以相同顏色的應對

卡回應事件均屬正確，若以空白應對卡回應，則須提出一種應對策

略並由玩家進行討論，若有半數玩家認為應對合宜，亦屬正確回應

 若回應事件不正確，每不正確一起事件，扣除一張代幣

⚫ 遊戲過程
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B.遊戲規則

 事件卡或應對卡用罄，或有玩家代幣扣除至零，遊戲結束

 遊戲結束時，依玩家所持有之剩餘代幣數，依序排列勝負

⚫ 遊戲結束與結算
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藍色事件卡+藍色應對卡

→配對成功

藍色事件卡+綠色應對卡
→配對失敗
→須扣除一張代幣

藍色事件卡+空白應對卡

→須提出一種應對策略

→經半數玩家認為應對

合宜則屬配對成功，反

之則為配對失敗

C.事件卡/應對卡使用説明
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D.事件卡/應對卡内容構思
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⚫ 事件卡內容

卡牌類型 卡牌名稱

冒名頂替詐騙

猜猜我是誰

假親友換帳號

冒充警察通知涉案

假健保局來電

假快遞客服來電

法院通知未出庭



D.事件卡/應對卡内容構思
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⚫ 事件卡內容

卡牌類型 卡牌名稱

情境設局詐騙

假銀行客服盜刷

你中獎了！

包裹卡關請匯款

帳戶異常需停權

ATM解除扣款

車禍急需和解金



D.事件卡/應對卡内容構思
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⚫ 事件卡內容

卡牌類型 卡牌名稱

誘利陷阱詐騙

穩賺投資群組

假保單套利推薦

高薪代工先繳保證金

網購名牌賣假貨

虛擬幣交易賺價差

社團團購詐騙

免費體驗送按摩椅

假醫師推薦穴道筆



D.事件卡/應對卡内容構思
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⚫ 事件卡內容

卡牌類型 卡牌名稱

關懷善心詐騙

健康檢查送藥品

消防講座推滅火器

假交友戀愛詐騙

假公益助養行騙



D.事件卡/應對卡内容構思
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⚫ 應對卡內容

卡牌核心概念 卡牌名稱

主動查證
掛掉電話自己打過去

多方詢問

上官網、看實體公文

冷靜判斷
放一天再處理

對方越催我越慢

不懂就暫停



D.事件卡/應對卡内容構思
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⚫ 應對卡內容

卡牌核心概念 卡牌名稱

拒絕貪心

不要相信穩賺保證

免費的最貴

先問代價，再談優惠

不被激怒

找人商量 有事先問家人

熟人也可能是騙子



D.事件卡/應對卡内容構思

15

⚫ 應對卡內容

卡牌核心概念 卡牌名稱

萬用卡

家人說NO就暫停

撥打165防詐騙專線

直接報警處理

保持不固執的心

心理保持懷疑

永遠不怕麻煩

空白卡



4.結語
高齡詐欺問題不只是個人財物損失，更是整體社會安全與長者尊嚴的挑戰。

透過《防詐 36 技》這款桌遊，我們希望讓長者、家人、甚至整個社區，

在「玩」的過程中學會「識詐」、「防詐」，建立面對詐騙的防禦力。

預防詐騙，不只是長者的人生課題，更是全民的共識。

願這套遊戲成為連結世代的橋樑，讓我們一起陪伴、學習、守護

—為銀髮人生築起一道安心的防線。
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三十六技拆詐法，張張對應沒在怕！



Thanks!
玩一次《防詐36技》，少一次受騙的風險
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