
死亡是每個人必經之路，也是最後
一件大事，我不想聽天由命，不想
慢慢枯萎凋零，我想為這最後的大
事作主。

難不成你是在鼓吹自殺嗎?

我並非在鼓吹自殺，這是在我生命的
終站施行的，年輕的你們，千萬不要
輕易放棄生命

瓊瑤世界的生命自主權

財金三 黃郁恩/經濟三 蕭詩育/法學二 吳芊儀 

法律怎麼說

我國 外國

如果讓安樂死、尊嚴
善終合法要走十步，
我們將走出重要的
第一步！

荷蘭《安樂死與協助自殺終止生命法》
a.2002年生效
b.適用對象：病人身心遭受不可承受之
痛苦

c.年滿12歲即可申請
d.精神疾病患者與認知退化者也適用

《安寧緩和醫療條約》
a.立法時間：2000年公布施行（亞洲第一部安寧立法）
b.適用對象:只針對末期病人
c.可以做的決定：

放棄心肺復甦術（CPR）
不施行維生治療（例如插管、人工營養等）

我害怕痛苦地、無意義地活著，更
勝於死亡本身。

妳不害怕死亡嗎？

「笑看死亡，優雅轉身，才是人生最好的謝幕！」

舉辦講座／座談會
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撰寫文章／投書媒體
推動校內、社區與長照機構
「生命議題討論週」

台灣目前尚未允許安樂死與斷食善終，現行制
度仍難以回應現代人對於尊嚴終老的深切期盼

分享無法自主善終的真實經驗，喚起社會共鳴
對年輕族群與照護者說明制度與國際案例，

     培養未來支持者
結合國際議題日發布內容或辦活動，提高關注
經營社群平台，介紹斷食善終與安樂死，和

     現今法律制度的缺點
邀請名人或專業人士發聲，提升議題影響力

實際做法 具體內容

《病人自主權利法》
a.立法時間：2019年實施
b.適用對象:

五大身分

VSED
a.消極死亡，而不是主動尋求死亡
b.醫療團隊會提供緩和支持


